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Moi, Léane
Je m'appelle Léane Le Puillandre, j'ai 19 ans et je
suis française.  J'ai grandi dans le Morbihan avec
mes 5 petits frères et suis ensuite partie à
Quimper suivre des études de biologie.  Ayant
appris l'allemand depuis petite et passionnée par
cette langue, mon rêve est de vivre en Allemagne.
Egalement passionnée de secourisme, je suis
secouriste bénévole à la protection civile de
Quimper. Lorsque j’ai eu connaissance de
l’opportunité de partir un mois en Allemagne via
l’association Quimper-Remscheid j’ai de suite
adoré l’idée et ai postulé dès que possible. Et
quelques mois plus tard me voilà à Remscheid ! 

Remscheid et l'association:
L’association Quimper-Remscheid , ou parfois
appelée “comité de jumelage” a pour but de
faciliter et favoriser les échanges entre les villes de
Quimper et de Remscheid. 
Fondée en 1971 grâce à la signature de la charte de
jumelage  par Willi Hartkopf et Léon Goraguer,
maires de Remscheid et Quimper, elle a fêté ses 50
ans en 2021. 
L’association organise et favorise chaque année de
nombreux échanges et a ainsi permis à un grand
nombre de jeunes d’effectuer un job d’été dans la
ville jumelée, et ce depuis 1981.
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Mes deux premières semaines
Je suis arrivée en Rhénanie du Nord le 30 juin 2023.  Ma première famille d’accueil (Kuni
et Jürgen) est venue me chercher à la gare de Cologne le vendredi au soir. J’ai ainsi passé
le premier Week end avec eux à découvrir la région, la ville de Remscheid, de Lennep et les
alentours... Samedi j’ai découvert le Müngstener Brücke, l’Eschbachtalsperre,  la ville de
Lennep. Le beau temps n’était pas au rendez-vous mais l’ambiance était superbe ! 
Dimanche nous sommes allés à une exposition intitulée “Das Zerbrechliche Paradies”.
C’était magnifique !

“Müngstener Brücke” 
le plus haut pont métallique en arc d’Allemagne

hauteur: 107m
date d’ouverture: 15 juillet 1897

mon arrivée à
Cologne

Moi, Kuni et Jürgen “Eschbachtalsperre” Gasometer,
Oberhausen
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Mes deux premières semaines

Après avoir passé un excellent week-end, voilà que le début de la semaine fût arrivé,
ce qui signifie le début du job dans le “Kindergarten” ! 
J’ai donc passé mes deux premières semaines dans le “Kindergarten” de
Vieringhausen à Remscheid. 

En y arrivant j’ai fait connaissance des lieux, des collègues et des enfants et j’ai de
suite été très bien accueillie ! 
Malgré le fait que j’appréhendais cela à cause de mon allemand, je me suis
rapidement sentie très à l’aise et n’ai rencontré aucune difficulté due à la langue ou
autre !  

Lors de ces deux semaines , mes journées commençaient par accueillir les enfants,
préparer le petit déjeuner et aider les plus petits à table, puis nous nous retrouvions en
cercle pour le “Morgenkreis”. Celui ci était l’occasion  de faire le point sur quels
enfants étaient présents, quels enfants manquaient, l’occasion pour un enfant de
compter le nombre d’enfants présents, puis de chanter une chanson et effectuer un
petit jeu. Afin de cloturer ce “Morgenkreis” les enfants exprimaient leur souhait et se
repartissaient sur les différentes places de jeux. 

Aux alentours de 10h30 ou 11h, tous les enfants se retrouvaient dehors afin de jouer
ensemble, faire du vélo, jouer dans le bac à sable... 
A 12 heures sonnait l’heure du repas. Aider les enfants à se déchausser, à se laver les
mains, s’installer à table, servir et manger faisait partie de mes missions. 
Après avoir débarassé la table, aidé au brossage des dents, s’ensuit un temps calme
durant lequel nous faisions la lecture d’un livre puis des jeux calmes. Les plus petits
quant à eux font une sieste.
Vers 14h30 retournent les enfants jouer dehors jusqu’à la fin de la journée. 
 

J’ai vraiment adoré  le quotidien auprès des enfants, l’ambiance de l’établissement et
la relation avec les collègues à tel point que je ne voulais plus partir. 
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A la suite de ces deux premières semaines s’enchainent les deux semaines suivantes,
les deux dernières. 
Ce sont deux semaines que j’ai passées chez Gerda et Ulli qui était également présent
le week-end. 
Je suis arrivée chez Gerda le lundi de la troisième semaine au soir avec Kuni et Jürgen.
Nous y avons passé la soirée, cela était très agréable et cela m’a permis de faire la
connaissance de Gerda dans une très belle ambiance.

Mon arrivée au “Kindergarten” de Honsberg (également à Remscheid) le matin même
fût parfaite, j’ai été extrêmement bien accueillie, ai fait la connaissance des enfants et
des collègues et ai pris mes marques petit à petit.  
Le quotidien fût très proche de celui des deux semaines précédentes. Nous avons le
matin préparé le petit déjeuner et aidé les enfants à manger puis surveillé le brossage
des dents. Puis nous avons joué ensemble dans différents coins de jeux tels que le coin
construction, le coin poupée, le coin manuel ou dehors en fin de matinée. Après le
repas du midi s’ensuivait un temps calme avec des jeux. Enfin, la journée se terminait
dehors, que ce soit sur les vélos, dans le sable ou sur le toboggan... 
Nous avons également certains jours effectuer des activités telles que bricolage de
fantômes, visionnage du film “Pinocchio”  en y ajoutant une explication sur le
mensonge en général. 
Les enfants étaient très curieux, pleins de questions, de joie et c’était de magnifiques
moments !

Le mercredi soir nous sommes allées avec 
Gerda à une soirée musicale dans la ville
de Lennep, c’était superbe, la musique 
très agréable, la ville superbe, l’architecture
très dépaysante pour moi. 

Mes deux dernières semaines
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Nous avons de plus vu la maison de naissance de “Röntgen” , et étant passionnée de
médecine cela m’a énormément plu !

Le premier week-end passé avec Gerda et Ulli nous avons visité une exposition
animée intitulée “ Phoenix des Lumières”, sur les artistes Gustav Klimt,
Hundertwasser, puis avons visité dimanche la ville de Cologne et sa cathédrale.

Gerda et moi sommes également allées à Wuppertal et avons traversé la ville dans le
“Schwebebahn”, puis mangé dans un restaurant turc, c’était sincèrement superbe, j’ai
passé une excellente soirée en sa présence ! 

Mes deux dernières semaines

“Le Baiser” de Gustav Klimt                                            Cologne                          der Schwebebahn in Wuppertal
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Mes deux dernières semaines

Et voilà que ma quatrième semaine fût malheureusement arrivée à sa fin... Il était temps
de dire au revoir aux enfants et aux collègues... 

Le samedi du dernier week-end s’est déroulé chez
Gerda, avec Ulli, la fille, le beau fils et les deux
petites filles de Gerda. Nous sommes allés à
“Schlossburg” et avons passé la journée tous
ensemble, c’était fantastique ! 

Dimanche je suis retournée chez Kuni et Jürgen, pour
quitter ensuite la Rhénanie du Nord le mardi 1er
août. 

Et en signe d’au revoir, ces petits cadeaux reçus des deux Kindergarten, qui m’ont plus que
réjouie et émue !
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Pour conclure, j’ai été plus que ravie de ce mois de juillet passé à Remscheid ! C’était
une expérience incroyable, riche en rencontres, en apprentissages, et parfois en
dépassement de soi. C’est une expérience qui vaut le coup d’être vécue et que je ne peux
que recommander les yeux fermés ! J’étais au début pleine d’appréhension, et tout s’est
pour le mieux déroulé, j’ai fait de merveilleuses rencontres, avec des gens ouverts,
accueillants, prêt à aider, la main sur le cœur, des gens avec qui je n’ai passé que de
merveilleux moments ! Pour cela je remercie le comité de jumelage de Quimper-
Remscheid, mes deux fabuleuses familles d’accueil, les deux Kitas, et tout le monde
ayant participé de près ou de loin à ce que ce séjour se déroule aussi bien ! Merci
infiniment ! 

Je tiens également à préciser que j’ai tellement apprécié l’Allemagne et l’allemand que
j’ai décidé de faire ma vie dans ce pays qui me passionne. Je commence demain mon
volontariat à l’hôpital en Bavière, au service des urgences pour une durée d’un an, puis
effectuerai ma formation d’infirmière dans le pays de Goethe afin d’ensuite y exercer ce
superbe métier. J’ai trouvé dans ce pays ma place, et mes rêves, que je réalise
actuellement.
Alors merci pour tout, merci pour cette fabuleuse expérience qui m’a lancée également à
réaliser mon rêve de m’installer en Allemagne !

                                                       Léane Le Puillandre

 Bilan:
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